
Kreativwettbewerb „Be smart, don´t start“ 

 

Häng dich nicht ans Nikotin, 

häng ab mit deinen Kumpeln! 

Sonst bekommst ein Raucherbein 

und musst vielleicht gar humpeln! 

 

Gelbe Zähne sind nicht schön, 

da kannst `nen Kuss vergessen! 

Auf den Geschmack von Pfefferminz 

ist man viel mehr versessen. 

 

Ohne Rauch bleibst du gesund, 

kussfrisch strahlt dein süßer Mund! 

 

Süchtig machen Zigaretten, 

diese kleinen Ungeheuer, 

du bist dann nicht mehr zu retten, 

denn sie sind auch richtig teuer! 

 

Nimm das Geld für schöne Sachen,  

die Zähne strahlen hell beim Lachen! 

 

Die Welt hat Gifte schon genug, 

das woll´n wir nicht vermehren. 

Warum soll´n Dunst und Rauch dazu 



an uns´ren Kräften zehren? 

 

Kleider von der Fluppe stinken, 

Freunde nur von Weitem winken, 

weil sie dich nicht mehr ertragen, 

d´rüber brauchst dich nicht beklagen! 

 

Hat nicht viel Sinn, das mit dem Rauchen. 

Super ist´s, wenn wir´s nicht brauchen. 

Im Leben kommen wir nicht weit 

mit Nikotin-Abhängigkeit. 

 

Die Farbe des Gesichts ist grau, 

den Dunst bezeichnet man als blau. 

Der Mensch wird von den Giften krank, 

die Umwelt hat noch mehr Gestank. 

 

Fang nie mit dem Rauchen an 

und halt` dich dran ein Leben lang! 

Dein Körper wird´s dir danken, 

wirst nicht so leicht erkranken. 
 


